Mili rodice, pokusila jsem se pro Vas pfipravit DOKTORSKE POVIDANI.

1. vydani bylo v roce 2009, posledni revize je na zahradé v Bfezové jeden srpnovy
vecCer 2026. A mam vnitini radost, Ze celych 17 let mé praxe mam stejnou predstavu,
kam se ubirat se svymi malymi pacienty, se snahou vnimat jejich vyvoj a potfeby rodin.
Jen mi tuto cestu ,nabouravd, farmaceuticky a medicinsky , boom ,, ktery vytvari
dojem, iluzi, Ze vSe se da fesit rychle, akéné, bez prace, bez zastaveni se. Na Vas rodice
pravdépodobné taky ,tlac¢i tyto prfedstavy a Vy se jim neumite ubranit, celkem to i
chapu, tlak je velky,,. Tak pojdme spolu tento tlak ustat, zvladnout. Vérte, Ze bude Vam
i Vasemu détatku mnohem lip, kdyZz nevyuZijete vSech vymozZenosti, které medicina
nabizi. Délam pediatrii 32 let a nevim o ni¢em tak naprosto zasadnim, co by v péci o
dité, vedlo k jeho lepSimu vyvoji. Stale je naprosto zasadni Vase laska k ditéti a Vas
¢as, ktery s nim strdvite, z o¢i do oci. ( promirnte, ale hned na zacatek pisu, Zze by to
mél byt ¢as bez mobilu v ruce, bez PC, televize a vSseho rusivého pobliz, prosté at Vy
vite, Ze dité je s Vami a Vy s nim, tady a ted ). A pokud si doprejete ten V4as spolecny
¢as, tak je celkem jedno kde to je, co podnikate, jak mate dité oblecené, co jedlo...

Timto chci lehce nadlehdit celé dalsi povidani.

A nyni organizace ordinace:

Nase setkavani v ordinaci nespodéivaji jen ve vySetfovani Vaseho détatka, ale ¢asto je

vétsi ¢ast kontrol spise konzultacnich.
Proto jsem se pokusila sepsat nejzakladnéjsi okruhy Vasich dotazu.

Vzniklo v3ak ztoho patnactistrankové psani. Berte jej jako DOPORUCENIi, ME
NAVRHY, které mizete, ale nemusite pfijmout za své.

Nejdiive se budeme setkavat na pravidelnych preventivnich kontroldch, které jsou
dané ze zdkona, ale predevsim by mély napomoci zajistit spravny vyvoj Vaseho ditéte,
a ja se na né tésim.

Pravidelné preventivni kontroly jsou ¢asové dané:

e prvni vstupni prohlidka po narozeni ditéte, z mého pohledu idedlné co
nejdfive po Vasem propusténi, lze i u Vas doma, v klidu, pokud nam date vcas
informaci o narozeni a propusténi ( za uhradu )

e ve ¢trnacti dnech, v Sesti tydnech, ve tfrech mésicich

e casto se setkavame vice krat, dle potieb Vaseho ditéte, dle VasSich potieb a
naSich potieb poznat Vas a VasSe premysleni. Ve snaze nic nezanedbat
v Casném vyvoji miminka. Je nam milé, a pro Vase dité je to jisté prinosné,
pokud jste otevieni a mluvite o svych potfebach, zazitcich a predstavach.
Pokud vime , dopfedu , Vase strachy a obavy. A samoziejmé je milé, pokud
pfijmete i nase nazory a zkuSenosti. Prosté vznikne Dlivéra — s Dlivérou se
velmi dobfe pracuje, spolupracuje.

e ve 4. mésici a dale kazdé 2 mésice do roku véku (tj. v 6., 8., 10., 12. mésici)



e v osmnacti mésicich
e dale ve 3 letech a pak vidy po 2 letech (tj.v 5., 7., 9., 11,, 13,, 15., 17. roce)

e vystupni prohlidka je v devatenacti letech, pfi predavani do péce praktického
Iékafe pro dospélé

Nejde jen o zjisténi hmotnosti a vysky Vaseho détatka. Dllezité je celkové vysetreni,
sledovdni vyvoje po strance pohybové a psychické, sledovani vyvoje reci, hygienickych
navykd apod. Sleduji se reakce na zrakové, sluchové podnéty a celkové naladéni
ditéte. Od predskolniho véku je také samoziejmosti vySetfeni zraku, tlaku a moce.
Prosté jak se Vam dafi.

Ve véku do 18. mésice Vaseho ditéte se snazime si kontroly dopfedu napldnovat. Poté
Vds zaddme o objednavani se na preventivni kontroly. Doporucujeme telefonicky na
pevnou linku ¢i mailem. Radi Vam vyhovime, ale prosime o respektovani casu
preventivnich kontrol, dle ordina¢nich hodin.

OBJEDNAVANI: Idedlni je objednavani s 1-3 mésiénim predstihem, pokud mate
néjaky vytouZeny ¢as pro prevenci. Zadame Vés o spolupraci. Hlavné v predskolnim
véku je vhodné déti pripravit na to, Ze budou vySetfované. Vysetieni je bezbolestné.
Kontroly jsou pro déti ¢asto zbytecné stresujici. A upfimné, casto stres vytvarite Vy
rodice, néjakou Vasi obavou, pfredstavou, ve snaze vSe ditéti dopfedu nachystat,
vysvétlit. Nikdy situace dopfedu nedoladite. Neni problém, po dohodé a dle potreby,
kontrolu rozdélit tfeba na dvé setkani, kdy si nejdfive jen popovidame a domluvime se
na dalSim postupu.

Opravdu zbyte¢nym stresem ve 3 letech byva vysetreni zraku, proto se mizete pokusit
na vysSetreni predpfripravit doma, a to vytvorenim vétsiho plakatku (napt. vel. A3) se
srdickem, houbou, stoleckem, Zidlickou, koleckem a ¢tvereckem, cca
s deseticentimetrovou velikosti jednotlivych obrazkd. Plakatek nalepte tfeba na lednici
a ze vzdalenosti cca péti metri zkuste trénovat schopnost vidét jednotlivé obrazky.
Postupné zakryjte lehce jedno a poté druhé oko. Jde jen o to, aby dité védélo, co
budeme v ordinaci po ném chtit, a nebylo zaskoené nasimi pokyny. Naopak se mlze
pochlubit, co umi! Od roku 2026 je boom vySetfovat zrak optometrem jiz
v kojeneckém véku. Jisté je to smysluplné vysSetieni u nékterych déti. Pausalné
zavedené screeningy nepodporuji, vysledky byvaji zkreslené, ¢asto tam chybi dobré
zhodnoceni. Budeme se domlouvat individudlné

Dale Vas prosime pfi kazdé kontrole o sdéleni vSech udalosti v rodiné, které se tykaji
nebo mohou tykat i zdravi Vaseho ditéte. Jedna se o zavainé srdecni, cévni potize
v rodiné. Ale také prosim uvedte zménu Skolky, Skoly, zménu jidelnicku apod. A
zavainéjsSi zmény Vaseho soutziti v rodiné, co prozivate. Totiz co prozivate Vy rodice,
spoleéné s Vami proZivaji i Vase déti. | ztratu prarodica, €i ztratu pejska, ¢i i Stastné
nalezeni nového partnera. Prosté vse.



Velmi nedtastnym obecnym tématem je léta letouci oékovani.

Existuje tzv. oCkovaci kalendaf, tj. ¢asové doporuceni k tzv. povinnému ockovani
proti uritym nemocem. Toto povinné ockovani je zakonem dané, a je proti
pfenosnym nemocem, které ohrozuji nebo velice ohrozovaly nasi populaci. Na to velmi
casto v nasem civilizovaném svété s blahobytem prosté zapominame. Ockovaci
kalendar se jen za poslednich 16 let opakované ménil. Dle mych osobnich zkuSenosti
s nasimi détskymi klienty, dle zkusenosti z prace v nemocnici, na podkladé konzultaci
s fadou odbornikli jsem si vytvofila schéma ockovani, které dle mého aktualné
spliiuje potireby détské populace, je Setrné, minimalizuje vedlejsi disledky ockovani.
Vidy jednam velmi individualné, tj cilené k Vasi dcerce ¢i synkovi a jejich aktualnim
potiebam. Kolem ockovani je mnoho diskuzi, mytli a desinformaci. Celych 17 let
diskutuji s rodici o jejich pfedstavach, jak a kdy ockovat, a snazim se vysvétlit mQj
medicinsky pohled. Dovolim si zdlraznit, Ze i pokud mate nacteno desitky knih a
odkazu k ockovani, tak s veskerou uctou k Vasim znalostem, nemate osobni zkusSenost
s aplikaci, s vedlejsimi akutnimi ¢i chronickymi projevy, nebo naopak s nemocemi. Tyto
zkuSenosti mlzZete ziskat jen vnimavou 30 ti letou praxi s 1400 détskymi pacienty.

Rozhodné budu respektovat Vase obavy, lzkosti. Ty jsou pro mne ¢asto hlavnim
divodem k odkladu ockovani, nebo naopak i k ockovani, i pfestoze si mazu myslet,
Ze Vase pfani neni smysluplné.

Tuberkulosa: v souc¢asnosti se jiZ novorozenec neockuje v porodnici.

Z mého pohledu je ockovani proti tuberkulose vhodné kolem 8.- 10.mésice, lze i
pozdéji. Ockuje se v kalmetizacnich stfediscich. Pfi Vasem zajmu Vam vse vysvétlime,
cena kolem 1000 K¢.

Aktualné, dle vyhlasky, se dité ockuje od 9. tydne do 18. mésice povinné dvéma
kombinovanymi vakcinami, lidové fe€eno Sestikombinaci a trojkombinaci.

Nase ordinace je z mého pohledu rozumné ockovaci, tj ockujeme smysluplna
ockovani ve spravny cas pro Vase dité s respektovanim jeho vyvoje a aktualniho
stavu. Nepovinna ockovani diskutujeme, jen pokud je to pro Vase dité prospésné.
Neb vSe ma své pro a proti.

Sestikombinace, firemné Hexacima nebo Infanrix Hexa, ockovaci latka proti 3esti
pfenosnym nemocem: zaskrt, tetanus, davivy kaSel, obrna, Zloutenka B a proti
nemocem vyvolanych hemofilem typu B. Toto o¢kovani se poddva do svalu, nejéastéji
stehenniho svalu, v jedné injekci. V prlibéhu 24 az 72 hodin po ockovani mize byt u
ditéte celkova reakce s teplotou kolem 38 st., s neklidem, pldéem, ¢ zménou chovani,
zménou pfijmu stravy. Pfi teploté nad 38 stupid podejte Iék proti teploté, nejcastéji
ve formé cCipku, tj. Paralen 100mg, vétSinou cely Cipek. VétSinou tato celkova reakce
velmi rychle sama odezni. Nékdy muaze byt jen lokalni reakce, tzn. v misté vpichu
zarudnuti a otok. Pfi této reakci podejte opét Iék na teplotu, bude mit ucinek hlavné
proti bolesti a oteklé misto se snazte chladit. Pfi zavaznéjsich potizich po ockovani nas
nevahejte zkontaktovat.




Ockovani hexavakcinou aplikujeme ve schématu 2+1. Ockovaci kalendar navrhuje 1.
aplikaci pfiblizné ve 2. mésici a 2. davku ve 4. mésici. Dle mé osobni zkuSenosti volim
ockovani lehce pozdéji, kolem 3. mésice, vramci preventivhich kontrol,
s pfeockovanim kolem roku véku ditéte.

Ockujeme vidy dle aktudlniho zdravotniho stavu a vyvoje Vaseho ditka, ockuji jen
zdravé dité, nevdham ockovani odlozit, pokud nemam jistotu, Ze Vy i Vase dité jste
v dobré kondici. Pfi tomto zplsobu ockovani jsem nezaznamenala Zadné vainé
vedlejsi uc€inky ockovani.

Trojkombinace, firemné M-M-R, nebo Priorix, ockovani proti tfem prenosnym tzv.
vyrazkovym nemocem: spalni¢ky, pfiusnice a zardénky. Toto ockovani se poddava
podkoziné, do oblasti pfedlokti. Zde nikdy neni reakce bezprostfedné po ockovani, ale
nejCastéji 7. az 10. den po ockovani a to opét v podobé celkové reakce s mirnou
teplotou, nékdy mZete pozorovat i drobnou vyrazku po téle.

Ockovani se poddva ve dvou davkach. Prvni ddvka po 15. mésici, v nasi ordinaci
vétsSinou pri 18. ti mésicni prohlidce, a druhd, od roku 2019, az v 5 ti letech.

V5 ti letech se déti preockovavaji proti tetanu, zaskrtu a ¢ernému kasli, firemné
Adacel nebo Boostrix. A s odstupem jiz zminovana 2.davka MMR.

A v 11 ti letech se aplikuje ockovaci latka Adacel/Boostrix polio s identickym
sloZzenim a k tomu proti obrné.

Podrobny ockovaci kalendar mate uvedeny v tzv. osobnich knizkach Vaseho détatka a
ja se snazim VAm ho postupné ptiblizit pfi vstupnich setkavanich.

Ockovani mimo ockovaci kalendat, tzv ockovani nadstandartni, nepovinné, volitelné.

Velmi doporucuji vidy zvazit vhodnost ockovani, jednoduse zda uvedena ockovaci
latka je aktudlné vhodna, potiebna pro Vase dité. Zvaiit vék ditéte, vyhody a
nevyhody ockovani.

Ockovani proti viru klistové encefalitidy: pocatek ockovani je vhodny v zimnich
mésicich. Vstupné jsou nutné 3 davky: 2. davka 1 az 3 mésice po 1. davce, 3. ddvka 9
az 12 meésica po 2. davce, 4. davka za 3 roky. Aplikuje se do svalu. Po zdkladnim
ockovacim schématu je doporuceno preockovani kazdych 5 let. Cena 1 ockovaci davky
se pohybuje kolem 1100-1400 K¢&.

Ockovani je jednoznacné doporucené pro dospélé, vzhledem k tézSimu pribéhu
tohoto onemocnéni v dospélém véku. U déti je event. aplikace mozna po 5. roce véku.

Celkové se vyskyt kli§tové encefalitidy u déti v CR pohybuje dle statistik kolem 500 -
1000 déti za rok, coz neni alarmujici Cislo a pradbéh onemocnéni neprovazeji
komplikace. Pokud si vakcinaci pfejete ¢asné, Ize vyuzit ockovacich center.



Proti planym nesStovicim: ockovani existuje v samostatné ockovaci latce firemné
Varilrix/ Varivax ( byvalo v kombinované ockovaci latce Priorix tetra, tj soucasna
aplikace s o¢kovanim proti spalnickam, pfiusnicim a zardénkam ( bohuzel tato ockovaci
latka od r. 2022 neni k dispozici ).

Ockovani proti nestovicim je vhodné zejména pro divky v obdobi puberty, které dosud
neprodélaly toto onemocnéni. Ockované déti proti neStovicim neprodélaji v budoucnu
pasovy opar, ktery je zplisoben stejnym virem. Nutné jsou 2 davky s odstupem min. 6
mésicl. Aplikuje se do svalu. Ochrana proti nestovicim u ocCkovanych je asi 60%, i
navzdory ockovani se Vase dité mlze nakazit nesStovicemi. Vidy ale bude prabéh
onemocnéni méné komplikovany, s malym koZnim vysevem a pravdépodobné bez
vysokych teplot. Cena za 1 davku se pohybuje kolem 1500-1700,-K¢.

Proti chfipce: vhodné u zdvazné chronicky nemocnych déti, indikace je timto dana
lékarem specializovanych pracovist. Lze i u zdravych, ale starsich 3 let, |épe Skolnich.
Ockovani vidy na podzim, cca do konce listopadu. Podava se jedna ddvka s ucinnosti
pouze na konkrétni sezonu vyskytu chfipkového onemocnéni. Aplikuje se do svalu.
Cena se pohybuje kolem 300-500,-K¢.

Proti Zloutence A (hepatitidé A, lidové nemoci Spinavych rukou): vhodné zvazit u
rodin, které béiné cestuji do zemi s jinym hygienickym standardem. Déti, které se
dostanou v kolektivu Skolky a Skol do kontaktu s nemocnym, jsou-li neoCkované, maji
hygienickou stanici nafizenou nékolika tydenni karanténu, s nutnosti opakovanych
odbérl krve. Kaktudlné udavané celoZivotni ochrané jsou nutné 2 davky. Firemni
nazev nejcastéji Havrix. Druha davka se podava za 6 az 12 mésicl po 1. davce. Aplikuje
se do svalu. Cena 1 ockovaci davky se pohybuje kolem 1400 K¢, dle véku.

Kombinovana vakcina proti Zloutence typu A+B, firemné Twinrix, je vhodna
k doockovani déti, které nebyly ockované Zloutenkou B v kojeneckém véku. Aplikuji se
3 davky. 2. davka je za 1 mésic po 1. davce, 3. je za 5 mésicll po 2. davce. Cena 1
ockovaci latky se pohybuje kolem 1500 az 1800 K¢, dle véku. (od r. 2020 je vakcina
nedostupnad)

Ockovani proti rotavirim: jde o virové onemocnéni, které je nejcastéjSim plvodcem
pridjmovych onemocnéni se zvracenim. Onemocnéni, pokud je podchyceno vcas a
rychle, a dba se na dostateény ptijem kvalitnich tekutin, nejlépe rehydratacnich
roztokd, probiha nekomplikované. Pribéh onemocnéni mlzZe byt zavazny a mlze byt i
Zivot ohrozujici, ale tyto situace nastavaji hlavné v rozvojovych zemich, nebo u
nespravné vedené |éCby. Za 17 let mé praxe ve Vraném byla nutnost hospitalizovat
s rotavirovou strevni infekci u 2 pacientll. Oc¢kovani je podavano usty, podavaji se 2 Ci
3 davky vakciny. S ockovanim je nutno zacit do 12. tydne véku ditéte. Cena jedné
davky se pohybuje kolem 1500,-K¢. ( stfevni virové infekce maji bohuzel i fadu jinych
plvodcl, proto ockovani proti rotavirdm nem(ze a neni , stoprocentni , u virovych
stfevnich onemocnéni )

Ockovani proti pneumokokiim: jde o bakteridlni onemocnéni vyvolané bakterii
Streptococcus pneumoniae, tzv pneumokok, kterd zplsobuje zanéty mozkovych blan
(meningitidu), zdnéty plic a zadnéty stfedniho ucha a respiracni infekty. Existuje velka
fada typl uvedené bakterie, a ne proti vSem uvedenym onemocnénim existuje
odpovidajici o¢kovaci latka.



Z toho vyplyva, Ze ockovani ochrdni jen proti onemocnéni, vyvolaném konkrétnim
typem uvedené bakterie, ktery bude obsaZen ve vakciné. Nelze od ockovani ocekavat
zabranéni klasickych infekci hornich dychacich cest, nebo onemocnéni vSech zanétd
stifedniho ucha. O¢kovani mlize probéhnout od 3 mésicu. Dle véku zahdjeni se podavaji
1 a? 3 aplikace. Cim stardi dit&, tim méné aplikaci. Ale také tim mensi diivod k
ockovani, vzhledem ktomu, Ze zdvainé prabéhy uvedenych onemocnéni jsou
v rozmezi 3 mésicl az 2 let. Aplikace je do svalu.

Jednd se o nejvice diskutovanou ockovaci latku mezi rodici, protoZe je predstava, Ze
dité ockovanim ochranime od vSech béZznych nemoci. To je omyl. Zasadni je ochrana
proti urcitym typlm zanétu mozkovych blan. Vice informaci v ordinaci.

Ockovani proti meningokokiim: jde o bakteridlni onemocnéni vyvolané bakterii
Neisseria meningitis, kterd zplsobuje akutné probihajici zanéty mozkovych blan. Opét
i zde existuje rfada typl uvedené bakterie. Toto ockovani, dle mého nazoru, je
rozumné vyuzit. A to i pfes to, Zze i zde ockovdnim nelze ochrdnit proti vSem typlim
meningitidy. Doporucuji ho vzhledem k tomu, Ze onemocnéni probiha nahle, velmi
casto z plného zdravi a postihuje déti ve vékové skupiné do cca 5. roku a
adolescenty, tj. déti ve véku napf. 12 az 19 let, v dobé, kdy uZ sva détatka nemate
tak pod kontrolou, a kde se mlUZou prvni pfiznaky uvedeného onemocnéni zanedbat.

Od kvétna 2020 je hrazena kojencim ( narozenym v roce 2020 ) ockovaci latka proti
typu B Bexsero, ockovani je hrazeno pfi 1. podani do 12.mésice ve schématu 2+1,
pozdéjsi zahajeni aplikace je jiz nehrazené / cena cca 2100 K¢ /. Od 2. roku véku je
tato vakcinace ve 2 davkach.

Pfed 2. narozeninami, tj, od 12-23 mésicu je téZ hrazena ockovaci latka Nimenrix,
proti uvedené bakterii typu A, C, W, Y. Zde aplikace 1 davky v uvedeném véku.

Ockovani proti lidskym papilomavirim: jde o prevenci rakoviny délozniho cipku.
Oc¢kovany by mély byt déti pred zahdjenim sexudlniho Zivota. Aktudlné mezi 13.- 15.
rokem maji vakcinu divky i kluci zdarma, nazev vakciny nej¢astéji Gardasil 9. Podany
jsou béhem pal roku 2 davky do svalu. V pozdéjsim véku jsou 3 aplikace a jiz bez
Uhrady zdravotni pojistovnou. Uvedené ockovani vidy konzultujeme s rodinami pfi 13.
ti leté prohlidce.

Ockovani proti RSV, respiracni syncycialni virus: nové od r. 2026 se sezonné,
nepovinné, ockuji novorozenci v porodnicich. RSV je velmi agresivni pravé v ¢asném
kojeneckém véku, proto pokud nezvolite o¢kovani v porodnici, budeme Vdm ho v ¢ase
fijen- bfezen nabizet.



Rady rodi¢im po narozeni ditéte:

VYCHAZKY: vidy zdvisi na aktudlnim zdravotnim stavu détatka. Z praxe jsem ale
zaskocena tim, Ze vychazkujete malo ( mate strach z kontaktl, casto volite jizdu
autem, ditko je zbytecné dlouho v autosedacce... )

Obecné lze fici, Ze na prvni vychazku s miminkem v letnich mésicich mlzZete po 5. dni
véku. Prochazku si naplanujte v dopolednich a/nebo odpolednich hodinach, v dobé
kolem obéda slunce nejvice pali a miminko je v ko¢arku pod boudi¢kou, jako by bylo ve
stanu. Ditka minimdlné do 1 roku véku neopalujte. Vychdzky v zimé jsou moziné po 7.
dni véku. Vychazku vynechejte ¢i zvaZzujte, pokud je venkovni teplota nizsi nez -5 °C, a
zGstante doma pfi vichfici ¢i smogu. Vhodné jsou vychazky do ptirody, do parkd apod.
Idedlni je i spanek na zahradé, ve stinu, a samoziejmé pod kontrolou. Nedoporucuji
pobyt na mistech, kde je velkd koncentrace lidi, nevhodné jsou vylety do ndkupnich
stfedisek, divadel, kin, restauraci. Rozhodné se pohybujte s miminem mimo zakourené
prostory. Tyto prostory jsou pro Vase détatko velkym zdrojem infekci.

OBLEKANI: u novorozence je velmi omezend schopnost regulovat télesnou teplotu,
dité velmi snadno prochladne nebo se pfehieje. Miminko oblékame dle jednoduché
pomUcky: oblékneme o jednu vrstvu obledeni vic nez mame sami. Znamkou prehrati
miminka jsou potni¢ky, znamkou prochlazeni neklid, plac, chladné rucicky a nos,
dalsim priznakem muze byt i Skytavka. IdedIni je oblékat dité do bavinénych bodicek
nebo pyzamek s celotélovym zapindm. Usnadnite si praci a détatko oceni rychlé a
pohodIné oblékani. Vérte, Ze v dZzinech se novorozenatku nespi dobre. A ani dlvod, Ze
vyrazi na navstévu k doktorce ¢i babicce neni pro néj dost dulezity. Paradni dziny,
kosile, a podobné obleceni nechte na obdobi kolem puberty, to bude teprve divod
vytahnout penézZenky.

Ke spani v novorozeneckém a ¢asném kojeneckém véku (nebo do doby, nez z ni
vyroste) pouZivejte zavinovacku, bud klasickou pefinovou (bélavou s krajkami po
babicce) ¢i moderni zavinovacku na suchy zip. Obé splni zakladni potfebu ditéte: mit
pocit bezpeci ( obejmuti ) a byt v teple. V bfisku u matky bylo dité v teple, schoulené,
v malém prostoru, po narozeni takové bezpedi neciti, pokud je samo ve velké, studené,
prostorné postylce. V pozdéjsim véku ditéte ocenite vyhody tzv. vakl: Ize koupit nebo
usit. Nebudete muset prerusovat spanek opakovanymi kontrolami, jestli je Vase dité
prikryté a i ditéti se bude dobte spat.

HYGIENA a KOUPANI MIMINKA: obecné doporuéujeme pouzivat co nejméné
kosmetickych pripravkd, vyhybat se parfémovanym kosmetickym pripravkim.

Miminko zpocéatku neni nutné koupat kazdy den, ¢asto staci rychlé koupani obden. Ve
dnech, kdy détatko nekoupete, staci télicko v zahybech otfit vlaznou vodou. Koupejte
pouze v Cisté vodé, neni potfeba pouzivat mydlo. Vyhybejte se prehnanému pouzivani
gampon( a pén. Sampony v malém mnoistvi pouZivejte, a7 kdy? ma dité& hodné vlaskd
a jsou Spinavé, napt. od jidla. Pény do koupele muzZete obcas pouzit, ale spiSe pro
zabavu a u starSich déti. Teplota vody pfi myti a koupeli by méla odpovidat teploté
lidského téla, tedy kolem 37 °C.



Dle naSich zkuSenosti dité v prvnich mésicich po koupeli potfebuje jen promazavat kGzi
slunecnicovym olejem nebo jinym neparfemovanym krémem. V Iékdrné lze koupit
mastovy zdklad Ambiderman, pfipadné modrou Indulonu nebo napf. z drazsi rady
Biodermu. Farmaceutickych pripravkl je nespocdetnd rfada. Velmi Casto, i pomérné
zndamé kosmetické znacky, urcené pro pokozku kojence, klizi drazdi a vyvolavaji rGzné
typy koznich vyrdzek. Vhodné je myti zadeCku po kazdé stolici, pokud moZzno pod
tekouci Cistou vodou, pfipadné navlhéenym bavinénym obyéejnym ubrouskem. Firemni
navlhéené ubrousky nepouzivejte, vidy jsou parfémované a jsou zdrojem plenkovych
vyrdzek, zanétu klze.

Nékdy bohuzZel i ¢istd voda z vodovodu mUze drazdit pokoZzku novorozence a vyvoldvat
pupinky, nejc¢astéji v oblicejové ¢asti, pod krkem a na hrudniku ditéte. Prvni pomoci
byva pouzivat na uvedené partie kGiZze jen ochlazenou pfevafenou vodu.

PRANI: zpocatku je vhodné prat véci na miminko zvlaét a v pracich prostiedcich
uréenych pro kojence a batolata. Na pracce je vhodné nastavit dvojité machdni. Dle
nasich zkusenosti neni vhodné pouZzivat Zadnou avivaz. Urcité prvni vrstvy obleceni a
tepldky na piskovisté poctivé Zehlit. Ja jsem se nejvice nazehlila koSil manzela, kdyz
pracoval v manazZerskych pozicich, a dalsSim obdobim bylo tanecni u mych déti, jinak
jsem rozhodné kojenecké obdobi déti netrdvila u zZehliciho prkna.

POLOHA DITETE: Miminko ukladejte ke spanku do postylky idedlné po odFihnuti a
v poloze na zddech. Dle souc¢asnych doporuceni nesmi miminko spdt na bfiSku. Poloha
na brisku bez dohledu, spolu s koufenim v domadcnosti a s propujcenymi starymi
matracemi v postylkach, je davana do souvislosti s nahlym Uumrtim kojencd.

Poloha na bfisku je ale velmi prospésna, pro spravny neurologicky vyvoj ditéte, stejné
jako pro spravné zazivani. Na brisko pokladate dité kdykoliv mate ¢as a moznost,
idealné pred krmenim, na nékolik minut. Spravna poloha na bfisku Vam bude pfi
kontrolach opakované ukdzdna. Béiné ji totiz vyuZivdam ke zklidnéni kojencd, jen
néktefi se nedaji obalamutit a nadavaji i v poloze na bfisku.

Odiihavani: pokud dité pije poklidné, neprerusované, nevrti se u krmeni, neni vidy
nutno hodiny ¢ekat na odfihnuti. Jinak je vhodnda poloha, kde mirné zatladite na oblast
pod levym Zebrem, napf. pfes rameno, pres koleno. Ukdazeme, vysvétlime.

Vindikovanych pripadech, u predéasné narozenych déti se zavaznou anamnézou, je
vhodné mit hlidaci podlozku pod prostéradlo na matraci, monitorujici dechovou
aktivitu miminka.

NOSENI DITETE: pfi opakovanych kontrolach b&hem prvniho mésice Vaseho ditéte
Vam budou ukdzény rdzné vhodné polohy ditéte pfi nosSeni. Obecné je nutné, abyste
détatko nosili pevné v naruci a vidy s jistotou drZeli néjakou ¢ast téla. Neni vyjimkou,
Ze dité z ndruce, i u sebepeclivéjSich rodic¢d, vypadne, pokud je noseno ,jako na
tacku”. Ted je hitem ,néind naruc”, tj laskyplné drzeni, coz nemusi byt hit. Véfim, Ze

pravé Vase dité bylo s laskou o¢ekavano a tim padem bude i laskyplné nézné chovano.

Idedlni je poloha ,v klubicku“, kdy ditéti napodobujeme polohu jako v brisku. Dulezité
je dbat na rovnomérné drzeni téla ditéte, vSimat si pfipadného napadného drzeni téla



¢i hlavicky na jednu stranu. Nékdy jsou tyto abnormalni polohy dény jiZz polohou
v bfiSe u matky a Ize je nasledné odstranit peclivym symetrickym polohovanim ditéte.

STOLICE PLNE KOJENEHO DITETE: je pfipodobrfiovana ,michanym vaji¢kim®, tj. Zlutava
s fidkou kaSovitou konzistenci. Zpocatku v novorozeneckém véku je stolice pfi kazdém
jidle nebo Castéji. Pozdéji se frekvence stolic zmensuje, a v nékterych pripadech ji pIné
kojené déti nemusi mit stolici nékolik dni za sebou ( z mé zkuSenosti i 10-17 dni ).
Souvisi to s dokonalou vyuzitelnosti matefského mléka.

MOCENI: dité ma mit za den 6 a? 8 pomocenych plen. Kdy? takto dostateéné& modi,
znamena to, Ze je i dostate¢né krmeno a nemusite se obavat kolik toho vypije.

PECE O ZUBY: od profezdani prvnich zoubk(l je nutné &istit je 2x denné, ja bych volila
Vas prst obaleny kapesnickem. Velkou prevenci zubnich kazll je nepodavat zbytecné
predéasné slazené napoje a sladkosti. V noci, pfi nutnosti pit, poddvat jen cistou
kojeneckou vodu. Prvni ndvstévu zubare planujte mezi 1. az 2. rokem véku.

PECE O GENITAL: pfi kazdé preventivni kontrole je vy$etfeni genitalu u déti zakladni
soucasti vySetieni ditéte.

CHLAPCI: obecné je doporucovano do 3 let nepretahovat pfedkozku, pfi neSetrném
pretahovani nastdva riziko opakovaného vytvoreni drobnych trhlin a ndslednych srista
predkozky. Dle naSich zkuSenosti toto doporuceni je zaménovdno s nulovou hygienou

predkozky, tzv ,nesSahat,. V rdmci kontrol Vdm ukaZzeme rozumnou hygienu predkozky,
bez rizika vytvoreni trhlinek.

DEVCATKA: u déveatek je nutné kaidodenni promyti zevniho genitdlu a rozevfeni
velkych stydkych pyskl, idedlné jemné briskem palce ruky ( s kratkymi nehty ) pfi
koupeli. PFi nedostatecné lokdlni hygiené, ale nékdy i pfi nadmérné hygiené
s opakovanym ndnosem kosmetickych pfipravkd, mize dojit ke slepeni velkych pysku
tzv synechie. Mate-li pochybnosti, poradte se s nami.

VITAMINY: pokud lékaF neuréi jinak, vidy davame dé&tem v prvnich mésicich vitaminy,
které VAm napiSeme na recept: Vitamin D (Vigantol): poddvan jako prevence vzniku
kfivice. Od 14. dne davejte 1 kapku denné do konce prvniho roku Zivota (détem
narozenym v zimnich mésicich az do osmnacti mésict véku). Vitamin K (Kanavit): nové
podavan jen jednorazové v porodnicich do svalu, slouzi jako prevence krvacivosti
(dfive pouZivané schéma, kdy se uvedeny vitamin podaval do 3 mésice plati jen pro
déti, které neobdrzely injekci po narozeni).

vrsve

PLAC U KOJENCE: nenechte své dité plakat, pokuste se zjistit, co je pfi¢inou neklidu a
zvazte tyto moznosti ( jsem psala pred léty, nyni kdyZ jsou moje déti dospélé, tak se
této vété divim ):

Zde davody place!?: 1) dité je hladové a chce jist; 2) dité chce sat, i kdyz nema hlad; 3)
dité chce byt chovéano; 4) dité se nudi a chce stimulovat; 5) dité chce prebalit; 6) dité
je unavené a chce spat.

AZ vylustite tyto zahady détského véku, tak nam dejte védét. Pla¢ je po narozeni
jednim z nejsilnéjsich komunikaénich ndstroji. Z vySe uvedenych moZnych variant
place je jasné, Ze ne vidy, kdyzZ dité place, musi to nutné znamenat, Zze ma hlad. Plac
muzZe byt prosté jen projevem nelibosti z jakéhokoli jiného duvodu, signalem



k pfivolani rodice, touha po jeho pfitomnosti. Nékdy miize postaCovat jen Vase
pohlazeni, pevna ruka poloZena na jeho hrudnik, prosté informace, Ze jste u néj.

Dlvodem place mohou byt i kojenecké koliky. Existuje pro né definice: dité
intenzivné vkuse place vice jak 3 hodiny denné, nejméné 3 dny v tydnu. Pokud
existuje definice, znamena to, Ze se nejedna o neobvykly jev. Postizeno byva az 40% (
piSou knihy ) déti ( ja bych fekla 80-100% ), Castéji chlapci. Koliky zacinaji ve 2. az 3.
tydnu Zivota, spontanné vymizi mezi 3. az 4. mésicem. ( méné optimisticka varianta 6.-
8.mésic dle odbornikd z poslednich let)

Koliky postihuji kojené i nekojené déti, Castéjsi jsou pozdé odpoledne a vecer,
probihaji v ndvaznosti na jidlo. Koliky byvaji pro déti, ale i rodice vyCerpavajici. Ale jsou
vysvétlitelné nedostateCnou peristaltikou stfeva a nedostate¢nym enzymatickym
vybavenim sliznice. Nabizime rizné pomi(cky a uvidite sami, Ze Vas plac¢ ditéte prinuti
s rlznou uspésnosti vyzkouSet vSechny. Nékdy pomohou masdZe briSka (dle naSich
zkuSenosti na sméru nezaleZi, ale obecné je doporudovdno po smeéru hodinovych
ruCicek), vhodnd je tepld plenka na bfisko (dd se nahradit gelovym pytlickem
zakoupenym ve zdravotnickych potrfebach, ktery pak ohrejete ve varné lazni, (i
mikrovince), nékdy je vhodné vyzkouset kontakt kiize na kdzi (nahé bfiSko miminka na
bfisku mamy ¢i taty), jemné houpadni, pouziti rektdlni rourky (tj. rourka do konecniku,
pripadné teplomér do konecniku), u kojenych déti delsi kojeni (kratké kojeni nabizi jen
predni mléko, které obsahuje hodné laktézy, ktera kvasi ve stfevé a ndsledné zvySené
produkuje plyn), nékdy zafunguje pravidelné podavani probiotickych kapek napf Bio
Gaya, pripadné |ékl proti nadymani, napt. Sab simplex, Lefax. Maminky kojenych déti
by mély vyloucit pro né! nadymavou stravu, vhodné je u matky popijeni ¢aje s kminem,
koprem, fenyklem. ( strava maminek neni ale to podstatné, tak prosim, jezte
normalné..)

PREVENCE URAZU A OTRAV: bohuZel i toto téma patii do naseho povidani. Pokud jsou
rodi¢e upozornovani preventivné, casto odpovidaji, Ze se jim to stat nemduze, vidyt
dité se jesté nehybe. Pracuji na détské klinice od roku 1996 a neni sluzby, kdy na nasi
ambulanci nebo na ambulanci détské chirurgie neni vySetfeno dité po poZiti neznamé
tekutiny ¢i 1ékd, po padu, narazu apod. Prosim, budte rozumné ostraziti. Opravdu
velmi casto staci jen predchazet témto prihoddm. Neznamena to byt nezdravé
uzkostlivi, ale pfijmout myslenku, Ze Uraz ¢i otrava se muzZe pfiplést do Zivota i Vam,
a je lépe jim pfedchazet hned od prvnich dnt, nikoliv aZ se bude dité pretacet nebo
az bude lézt. Konkrétné: vidy zavirejte postylku. Nikdy nenechavejte dité samotné na
prebalovaku, na posteli apod. Pokud si na tento pfistup navyknete hned od zacatku,
bude to pro Vas vidy pfirozené a nikoliv stresujici. Vidy, kdyz podavate léky,
zkontrolujte, co davate (neni vyjimkou nalit ditéti do pusy lih na pupek misto vitaminu
D). Proto léky podavejte lzickou, nekapejte rovnou do pusy. VSechny léky méjte vidy
zaviené a schované na mistech, kam se déti nedostanou. Zalezi na Vas a usporadani
Vasi domacnosti, ale vézte, Ze déti jsou vynalézavé a objevi vse! VSechny tekutiny
meéjte v originalnim baleni. Neprelévejte zadné tekutiny do neoznacenych lahvi (neni
vyjimkou mit benzin v obycejné lahvi od Dobré vody, a neni vyjimkou, Ze se dité této
vody napije).



Kosmetické a Cistici prostfedky méjte uzaviené a opét na mistech, kde k nim dité nema
pristup (opravdu by nemély byt volné poloZené na zachodé, v koupelné, presto, Ze je
béiné pouzivate). Ostrazitost musi byt vyZzadovana i od navstév: Casté je poziti l1éka
prarodi¢d a znamych, z nehlidanych kabelek apod. A bohuzel zakaz( by mohla byt, dle
mych zkuSenosti, celd fada. Pokusila jsem se jen nastinit a zdUraznit nutnost prevence.
Mohu uvést spousty pfibéh(, ale zvolim ten z nasi rodiny. J4 sama jsem méla, a dosud
mam, léky ve sklepé, v krabici u stropu, a pokud jsme méli ndvstévu, snazila jsem se
vSem zavazadla odlozZit na vysoko uloZené police. Pfes to vSechno se ma dcera otravila
v patnacti mésicich 1éky, které vytahla dédeckovi pfi hfe z kapsy jeho kosile.
Dédeckové mivaji Iéky na tlak, na cukrovku, na odvodnéni. Byla to péknd smésice Iékl
a velmi nepfijemna zdlezitost. Obecné, pokud dité ndhodné pozije jakykoliv lék,
kontaktujte Iékare: kdekoliv a kdykoliv a co nejdfive. Ten rozhodne o dalSim postupu:
jestli je nutné klinické vySetreni, jestli je nutna konzultace s toxikologickym centrem,
jestli je nutny vyplach Zaludku a hospitalizace. | pres to, Zze dité nejevi zadné znamky
otravy, tolerujte rozhodnuti |ékafe. A to, i pokud z Vaseho hlediska, zvoli zbyte¢nou
hospitalizaci jen ke sledovani ditéte. Vézte, Ze to neni zbytec¢né. Léky mivaji rliznou
ucinnost, fadu vedlejSich uc¢inkd a tzv. rlzny polocas ucinku, tzn. Ze projevy otravy
nékdy mohou nastat i s odstupem hodin.

Stejné tak po uUrazu mohou projevy néjakého vnitiniho krvaceni nastat ai po
hodinach ¢i dnech od udalosti. Rychlost je dialezita, nékdy Zivot zachranujici, vyplach
zaludku se nejcastéji indikuje jen do hodiny od poiZiti, pozdéji uz jeho provedeni u
ditéte neni tak vytéiné.



POCITY DITETE: Kazdy rodi¢ zajisté chce pro svoje dité to nejlepsi, rozhodné mu nikdy
nechce ubliZovat. Osobné se necitim byt kompetentni k rozepisovdni se na téma
»détské dusicky”. Existuje tisice knih. Kazdy si najde svoji.

Pise se o empatii, o schopnosti vcitit se do pociti, o naslouchani. O attachmentu-
vztahovani se. O naladéni se na stejnou vinovou délku, tzv. citovad vazba a soulad.
Krasna slova.

Dle mého je pro déti ( ale i kazdého dospélého ) zasadni pocit, Ze nékdo milujici,
chapavy a vyrovhany mi rozumi a Ze je tu pro mne.

Vézte, Ze v nasi ordinaci se budeme snaiit byt vlidni k Vasim détem, k Vam. Budeme
mit snahu Vam i détem naslouchat. Ale stejné jako u Vas doma, tak ani u nas
v ordinaci to nikdy nebude dokonalé. Stejné jako Vy, i my budeme mit nacteno
spousty doporuceni, budeme mit fady pfedstav, jak jednotlivé situace resit a stejné
je i Vy, i my, budeme fesit , tady a ted',,. Tfeba i nedobfe.

Timto chci omluvit nas, pokud Vam nékdy nepftijdeme dost trpélivi, ¢i chapajici. Ale
stejné tak i jd Vam chci dat toleranci, Zze né vidy budete, i Vy doma, dostatecné ,,
dobf¥i ,, k ditéti.

Rozepisuji se vtomto , tolerantnim duchu ,,, neb po letech mé odborné praxe a po

25ti leté mé maminkovské praxe jsem dospéla k myslence, Ze délam co mulzZu, na co
mam silu. Snazim se s laskou.

Pfijméte prosim tolerantné i sami sebe. Pokud na dité kric¢ite, ¢i nedostatecné
empaticky néco vysvétlujete. Dle mého i malé dité pochopi, kdyz mu vysvétlite, Ze
jste unaveni, nebo, Ze prosté nevite jak néjakou situaci vyresit. A vidy existuje slovo
PROMIN, i malému ditéti vie objasni.

S tim, ale souvisi byt spravné upfimni i k sobé. Jak se citime, co potfebujeme.

Samoziejmosti je ale, ze své dité mate radi. Ze si uvédomujete, ze mate doma velky
DAR.

Pokusim se Vam vnutit myslenky, které jsem si kdysi nékde opsala: RUZNE moiné
REAKCE ,,DOSPELAKU*“.

Moje déti by rady byvaly slySely hlavné to podtriené. A ja zpétné, po letech, lituji
toho, Ze na to podtrzené jsem ¢asto neméla ¢as ¢i silu.

Zde varianty jak muzZete zareagovat:

DEJ MI POKOJ X POJD SI HRAT

NEOTRAVUJ, NEMAM CAS X MEL/A JSI HEZKY DEN? MOHU TI POMOCI?

BUD ZTICHA X JSME NA TEBE PYSNI!

JSI K NICEMU JSME RADI, ZE TE MAME

X
DELAS MI OSTUDU X UDELAL/A JSI TO DOBRE!
X

CO JSI TO PROVEDL/A? NEVADI! NIC SE NESTALO!




A nakouknéte do ,, Podhoubi pro détskou dusi ,, od Zdenka Riegera
Zije-li dité ve stresu a karani, nauéi se odsuzovat.
weeeeeneee V NEpratelstvi, naudi se utocit.
v posméchu, nauci se vyhybavosti.
v povzbuzeni, nauci se smélosti.
v toleranci, nauci se trpélivosti.
s pochvalou, nauci se ocenovat.
v poctivosti, nauci se spravedInosti.
v bezpedi, nauci se vérit.
Zije- i dité pfijimano a obklopeno pfatelstvim, nauéi se ve svété hledat lasku.
Doporucené knihy:

Vse od pana doktora Matéjcka, vSe od pana doktora Honzaka, vse od rodinnych terapeutt
Trapkova a Chvdla, vse od pani doktorky Vecefové- Prochazkové...

Z ciziny

Télo scita rany ( hlavné str. 53 a str. 144, kde je ujisténi, Ze pokud jste dobrymi pecovateli,
kdy dité citi u Vas bezpedi, lasku, tak mlzZete chybovat ), hezké byt , dostatecné dobrou
matkou ,, str. 138 bezpec¢nd vztahova vazba ( |Ize dohledat hezké videa )

Kdyz télo fekne ne...
A stovky dalSich dle Vaseho gusta.

Psychosomatické zamysleni, hledani souvislosti, naleznete v aktualitach ordina¢niho webu.
Ci prosté v nasem osobnim kontaktu.

Budeme stale natukavat bio- psycho- socio- spiritualni souvislosti. A kdyz budete chtit, tak
se nam hezky propoji télo- mysl/ emoce/ pocity- socidlni a spiritudlni pfibéhy.

Jiz ted’ dékuiji za dtivéru.

A moZna sem patfi povidani o socialnich sitich, o zahlceni informacemi, nyni Vas rodicu,
pozdéji Vasich déti.

Na strankach webu ordinace je o tom samostatna aktualita.

Pojdte byt rozumni, nezavisli. Neukazujte détem cestu, Ze bez mobilu se nejsem schopna
se najist, dojit si na toiletu, i jit si zabéhat.



DOMACI LEKARNA:

SLUNECNICOVY OLEJ na kazi téla: kiiZe je ¢asto velmi vysuiend, a u prenasenych déti i
olupujici, proto je vhodné kuzi olejem opakované, nékolikrat denné, promazavat.

RYBILKU MAST (tzv. rybi mast) nebo Sudocream na kaZi zadecku: Gcelem mazani
zadecku je prakticky mechanicky oddélit frekventovanou stolici a moceni od klze
ditéte, tento ucel splni jen tuhé krémy aZ pasty a musi byt natfené v dostatecné
vrstvé.

Casem moina Vasi lékdrnicku obohatite o jiné typy masti na zadedek a na kdzi, dle
mého Casto ale rybi mast naprosto postacuje. Pouze v ptipadé urcitych lokalnich reakci
Vam doporuc¢im SUDOCREAM (PASTA SE ZINKEM) nebo pfi plisnovych opruzeninach na
zade¢ku IMAZOL PASTU, Cl IMAZOL PLUS.

GENCIANOVA VIOLET (nejmensi baleni): vhodné mit doma pFi trhlinkdch v oblasti
bradavek pfi kojeni nebo u détatka pri aftech v pusince ¢i na zacatku pfi opruzeni
zadecku. Ve vSech pripadech natirejte nejlépe vatovou Stétickou cca 3x denné.
Opatrné, velmi barvi, budete fialovi vSichni. Nové mdme v ordinaci gel na soor,
moucnivku v puse.

CUTASEPT F SPRAY na ocistu pupku: obecné postaci i lih, ale dle mych zkuSenosti je
lepsi desinfekce ve formé spreje, Casto pfi mechanické ocisté lihem dochazi
k lokdInimu podrazidéni spodiny pupku a ke krvaceni, nékdy i s ndslednou hnisavou
sekreci. Pé¢e o pupek musi byt pravidelna, ale nesmi drazdit pravé se hojici pupek.
Vsimejte si i okoli pupku. Samozfejmé nds kontaktujte v pfipadé sekrece, krvaceni, ¢i
pfi lokdlnim zarudnuti kliZe v okoli pupku. V oblasti pupku mizZe hrozit riziko infekce.

TEPLOMER: nejvyhodnéjsi je rektalni (do zadecku) rtutova rychlobéika: bohuzel nyni
pravidla EU tyto teploméry zakazuje. PiSu bohuzel, protoze jsou nejspolehlivéjsi, méri
rychle, a i kdyZz se to nezda, tak Setrné. Pokud tento teplomér nesezenete mezi
pfibuznymi, tak zakupte lihovy teplomér, ev néjaky elektricky, dle Vasich financ¢nich
moznosti a nabidky. V nemocnici mame k dispozici rizné teploméry, avsak zadny
nepovazuji za natolik spolehlivy, abych vdm ho mohla doporucit. A rozhodné neplati
¢im draZzsi, tim lepsi.

GELOVY POLSTAREK: Ize ohfevem oteplit, nebo v mrazdku zchladit. VyuZijete pfFi
briSnich kolikach u kojencl nebo ve formé ,ledu k obkladim® v pozdéjsim véku pfi
jinych drobnych Urazech, boulich pfi padu apod.

ODSAVACKU HLENU: existuje fada typ( odsavacek, j4 osobné mam v oblibé klasickou
novorozeneckou odsavacku. BohuzZel, ale vroce 2019 se tyto klasické odsavacky
prestaly vyrabét a jsou nahrazovany rdznymi baldénkovitymi odsavackami, které dle
mého nejsou funkéni. ZplGsob odsavani Vam pfri Vasi prvni velké rymé, kterd Vas a Vase
détatko jisté nemine, ukdzeme v ordinaci.

NOSNi KAPKY: VINCENTKA, MORSKA VODA, LIBENAR: stali jen néco z této fady
k zvlhéeni nosni sliznice. Ev muUzZete vytirat nos vlastnim materskym mlékem. P¥i
zahlenéni ditéte uzivejte nosni kapky 3 az 4 krat denné, nejlépe pred a po odsati,
idedlné pred krmenim ¢i pfed spankem. Asi od 8. mésice muzZete pouZivat nosni
preparaty ve formé spreje. Dle mého postacuje koupit 1 lahev Vincentky a 1 sprej



Vincentky a nasledné jen z lahve dopliovat Vincentku do spreje. Starsi déti mohou
Vincentku ev kloktat, ¢i popijet.

0,01%, pozdéji lze 0,025%. Tyto kapky davejte 3x denné jiz pfi hustsi ,,zlutavé rymé”.

ZIVOCISNE UHLI: tzv CARBO MEDICINALIS: poufijete nejcastéji v pfipadé otravy u
ditéte, tj. po ndhodném poziti néjakého léku ditétem. OvSem jen po konzultaci
s lékafem. Vézte, Ze je nutné podat 3 az 4 tablety ZivociSného uhli najednou, je nutné
je rozdrtit a podat s velkym mnoZstvim vody a to opakované, tfeba kazdou hodinu.
Davku Vam urci lékar. Rozdrceni je nutné, jinak je U¢innost Iékd nulova.

Lékarnicku na cesty mate na naSich webovych strankach ordinace, v aktualitach.

TEPLOTA U DETI

LEKY NA TEPLOTU: U DETi POUZIVAME 2 TYPY CHEMICKYCH LATEK KE SNiZENi
TEPLOTY

1. PARACETAMOL, OBCHODNE SE MUZE JMENOVAT RUZNE:

- VE FORME CiPKU: napF. PARALEN, PANADOL, MEXALEN, BEN U RON
- VE FORME SIRUPU: PANADOL

- VE FORME TABLET: PARALEN, PANADOL

2. IBUPROFEN, OBCHODNI NAZVY JSOU OPET RUZNE

- VE FORME CiPKU: napf. NUROFEN

- VE FORME SIRUPU: NUROFEN, IBALGIN, INFLANOR

- VE FORME TABLET: IBALGIN

Pfi ndkupu v Iékdrné je nejdllezitéjsi zvolit vhodnou formu 1ékl (Cipek, ¢i sirup pro
malé déti, tablety pro déti cca od 18 kg). Dle mého ndzoru je nutné mit v Iékarné jak
formu ¢ipku, tak sirup a pozdéji i tablety. A idedlni je mit oba preparaty, tj. jak
paracetamol, tak ibuprofen.

Navrhuji Vam zakoupit:

PARALEN 100mg cipky

PANADOL SIRUP, kde v 5 ml je 100 mg paracetamolu

NUROFEN 60 mg Cipky, od roku véku 120 mg Cipky

NUROFEN SIRUP, kde v 5 ml je 100 mg ibuprofenu ( tj 20 mg/ 1 ml)

Nové vyhodnéjsi ,, gramaz ,,, tj mensi davka- INFLANOR SIRUP, kde v 5 ml je 200 mg
ibuprofenu ( tj 40 mg/ 1 ml )11l Sledujte gramaz!!!

Davkovani: obecné si lze zapamatovat, Ze muZete v jedné davce podat 10 mg
paracetamolu ¢i ibuprofenu na 1 kg Vaseho ditéte. Lékar mlze davku zvysit i na 15
mg na 1 kg ditéte.



V letaccich k 1ékim jsou davky obvykle poddavkovdny, je to z bezpecnostnich dlivod(,
psano pro veskeré spektrum lidi.

Napfr. dité vazici 5 kg mUze pfti teploté dostat 50 mg paracetamolu, tj palku 100 mg
¢ipku, nebo 2,5 ml sirupu.

Léky na teplotu se poddvaji pfi teploté vyssi nez 38 st. (méfeno v podpaii), pfi teploté
vyssi nez 38,5 st. (méreno v zadecku), nebot pfi méreni v zadecku se vidy odecitd 0,5
st.

Idedlni je pri teploté stfidat ibuprofen a paracetamol, a v ¢asovém rozmezi 4 az 6 hod.

Kontrola teploty po podani léku je idedlni az za 2 hodiny. Pokud je teplota i po 2
hodinach vyssi (a ddvku jste podali dostate¢nou), navrhuji télo zchladit vlaznou az
studenou sprchou. Pfi teploté identické, ¢i nizsi, vy¢kdme a zkontrolujeme dle stavu
teplotu opét za dalsi 2 hodiny.

Obecné, pokud je celkové dité pfi teploté v dobrém stavu, pfijima jidlo a piti, chova se
prfimérené, normalné moci a ma normalni stolici, a teplota po lécich poklesne, mizZete
léky poddvat bez konzultace s |ékafem. PFi pretrvavajicich teplotach (vice nez 24 hod.)
je ideadlni alespon telefonicky zkonzultovat lékafe. Urcité je nutné vénovat zvySenou
pozornost détem s teplotou ve véku do 3 mésicld: vtomto pripadé podate lék proti
teploté a ihned konzultujete Iékafe. U ditéte nikdy dlouho nevahame s podanim lékd
pti teploté. Ve véku do Sesti let hrozi pfi vysoké teploté a NEDOSTATECNEM, NEBO
OPOZDENEM PODANI{ LEKU NA TEPLOTU RIZIKO VZNIKU FEBRILNICH KRECI, tj. kieéi pfi
teploté. Je to z divodl nevyzrdlosti centralniho nervového systému a nedostatecné
termoregulace. Kre¢e u celkové zdravych a donosSenych déti mohou byt i tzv.
fysiologické, nekomplikované, ale vidy jsou pro dité aktualné rizikové a vidy jsou
neprijemnou zkuSenosti pro rodice.



VYZIVOVA DOPORUCENI

TROUFALE ZACNU VLASTNiIMI ZKUSENOSTMI A RADAMI.

Pokud shrneme veskera doporuceni z riznych knih, zlistavaji zakladni rady: vzit selsky
rozum do hrsti, zapremyslet jak to délaly nase babic¢ky a co jsme si chytrého precetly, a
udélat z toho zlatou stfedni cestu.

Moje stravovaci zjednoduseni:

KOJIT PLNE, dle moznosti do 5. MESICE, od za¢atku 5. MESICE, DLE TOLERANCE VASEHO
DITKA, VYZKOUSET VSE, CO VAM PRIJDE ZDRAVE. Mezi 5.-8. mésicem postupné nabizet
ditéte vse zdravé.

PLNIT SI LEDNICE ROZUMNOU STRAVOU Z NASICH KONCIN, VYBIRAT VYROBCE KVALITNI.
KONZISTENCI A TEPLOTU STRAVY PRIZPUSOBIT DITKU, MNOZSTVi DLE JEHO CHUTI.
NEDELAT Z KRMENi ZABAVU, ANI TV PORAD.

SPOLECNE STOLOVAT.

JITE 1 VY DOSPELI U STOLU? JAK BYSTE TO ASI CHTELI OD SVYCH DETi.
JITE A VITE, ZE JiTE?

€I SLEDUJETE MOBIL A U TOHO KOUSETE...?

DOBRE JE NEDELAT Z JiDLA VEDU, V NASICH KONCINACH DITKA VETSINOU VELMI DOBRE
PROSPiVAJi A HLAD JE NETRAPI, bohuZel jednoznaéné spise nadbytek a nekvalita stravy.

A ZDE PODROBNEIJI ( A JISTE MENE ODBORNEJI NEZ TISICE JINYCH PUBLIKACI )
Doporucujeme Vase détatko vyluéné kojit do 5. mésice, nenabizet v té dobé Zadnou jinou
potravinu, Ci jinou tekutinu. Zkuste uvéfit, Ze v materském mléce je dostatek vSech
zakladnich Zivin a Ze Vase dité nestrada. Ke kojeni bylo napsano jiz tisice publikaci a ja sama
jsem jiz 1éta odbornou laktaéni poradkyni. Ze zkusenosti vim, Ze pokud maminka kojit chce a
okoli ji vtom podporuje, kojeni je radostné jak pro dité, tak pro matku. Kojite dle chuti
ditéte, dbate pouze na to, aby pilo tak 8 krat za den vcetné noci a aby zpocatku v noci nebyla
pauza delsi nez 4 hodiny. Neni tfeba zbytecnych pochyb, nejistot a Uvah, zda mate
dostate¢né kvalitni mléko, zda ho mate dostate¢né mnozstvi. Ridite se jednoduchym
sledovanim: pokud ma dité dostatecné promocené pleny 7-8 x denné, pak pije dostatecné
a nestrada. Jiné faktory mohou byt zavadéjici. PIa¢ nemusi svédcit o nedostatku mléka,
zména stolice je téZ nedostatecnym argumentem pro ukonceni kojeni a dokonce i prechodna
stagnace na hmotnosti se da ¢asto rychle vyresit. Také, pokud dité zacne vyzadovat Castéjsi
kojeni, neznamena to, Ze potiebuje dokrm, je to jen zndmkou tzv. obdobi rychlého rlstu,
kdy dité potrebuje najednou vice pit. Dovolim si timto ukoncit obhajobu kojeni a vyzvat Vas
maminky ke kojeni plnych 5 mésicl dle chuti a potfeb Vaseho détatka. Usnadnite si praci,
Vase dité velmi pravdépodobné prvnich 5-6 mésicl bude zdravé diky Vasim protilatkam
obsazenym v materském mléce. A pokud bude za doby kojeni stonat, tak se nabizi myslenka,
Ze by bez kojeni stonalo jesté vice.

Kromé toho, v budoucnu se jesté navafrite!



Na druhou stranu, pokud se kojeni nedafi, pokud to pro Vas znamena vice trapeni nez
radosti, Ize to kdykoliv prokonzultovat s ndmi (nékdy staci telefonat, ¢i mail). Budu se snazit
Vam byt ndpomocna, pokud o rady budete stat.

A pokud nekojite z vlastniho rozhodnuti, nebo ze zdravotnich divod( Vasich ¢i ditéte, tak se
netrapte! Berte to jako fakt: uméla strava a Vase laska k ditéti mu to vSe vynahradi. Pokud je
dité krmeno umélou vyZivou, zvolte pocatecni mléko, které je doporucovano od narozeni
do prvnich ¢tyr az Sesti mésicu Zivota. V rodinach s vyskytem alergii se mlize diskutovat o
podavani pocatecnich hypoalergennich mlék (jsou oznacena H.A.).

| v pfipadé umélé mlécné vyZivy plati pravidlo, dle poslednich doporuceni, Ze se pfikrm
zahajuje aZ od zac¢atku 6. mésice, pokud dité dobfe prospiva.

Prosba ke gynekologlim i k Vam: nechte si béhem téhotenstvi zkontrolovat prsa (bud
gynekologem, ktery by se o prsa mél zajimat, nebo ev. zkontaktujte nasi ordinaci). Casté
problémy s bradavkami (napf. vpacené bradavky) lIze fesit jiz v dobé téhotenstvi a tim
predejdeme zbyteénym starostem po narozeni ditéte.

0Od 5. - 6. mésice véku ditéte zahajujete prikrm. VyZivovd doporuceni se za posledni [éta
velice zménila. Jesté v dobé mych pokust a omyll na mych vlastnich détech narozenych

v roce 2001 existovala striktni doporuceni ve smyslu jasnych ,vékovych”“ omezeni pro
jednotlivé druhy potravin. Dnes mé mrzi ma vlastni upjatost a snaha vse striktné dodrzovat:
v 7. mésici masozelenina, v 8. mésici ovoce, jogurt a tak dale. Nyni tedy hlasam: nebojte se
individualné dle Vasich potieb a hlavné potreb ditéte doporuceni,, mirné , upravit.

Od cca 2013-14 se hlasa na kongresech tzv ,, potravinové okno ,, v 5.- 8. mésici ditéte,
vymysleno chytrymi hlavami z fad odborniktl z oboru imunologie, alergologie a
gastroenterologie.

To znamena, Ze mezi 5.- 8. mésicem ma dité ochutnat prakticky vse, a kolem roku véku ma
jist Vasi rozumnou rodinnou stravu. Odbornici vyzkoumali, Ze upjata starost o alergeny ve
stravé byla zbytecnad, a pravé vyhybani se alergentim ve stravé se neosvédcilo.

Je dobré si uvédomit, Ze vSechna lékaiska doporuceni vychazeji z potieb ditéte, kde se
zohlednuje vyzralost zazivaciho, vylu¢ovaciho systému. Ale i nervosvalového systému a tim
i socidlnich dovednosti. Zohledriuje se nervosvalova koordinace, schopnost Zzmoulat,
zvykat u ditéte, ucinnost vstiebavani riznych latek ve stravé, kapacita Zaludku, funkce
ledvin, obranyschopnost atd.

Proto nelze kojenci nabizet Vasi, i kdyz kvalitni, rodinnou stravu do 4. mésice.

Zakladni pravidla jsou nasledujici: ditéti do roku nepodavate nic mastného, smazeného,
drazdivého, nedavate sul, cukr, dochucovaci pfisady, kofeni, zahustovadla, zavarky.
Nedavate uzeniny, konzervy, kecupy, pastiky, majonézy, obecné jakékoliv polotovary.
Vyhybate se neznamym vyrobctim, napf. mlécnych vyrobkd.

Snazite se poddavat kvalitni potraviny, ale to neznamenad, Zze musite nakupovat jen v bio
kramech.



Do roku véku nepoddvate ¢asto tvarohy, maji moc bilkovin, které zatéZuji ledviny. Neni
vhodné davat détem ani Zadné smetanky, pribinacky, jsou preslazené a pfilis tuc¢né.
Nevhodné jsou tavené syry.

Obecné nepfislazujte a nedavejte sladké potraviny, jako jsou susenky, sladké pecivo,
cukrovinky, slehacka, zmrzlina, ¢okolada (dité si zvykne na sladkou chut a mizZe odmitat
nesladké pokrmy). Zvyk na sladké vede pozdéji k nadmérnému pfijmu cukru, tedy energie, a
tim k obezité a je to rizikovy faktor pro tvorbu zubnich kazl. Détem do 2 let neddvejte
nizkotucné potraviny. Malé déti potiebuji potravu s vyssim obsahem energie, protoZe jsou
schopné snist jen mensi objem stravy.

Jednotlivé druhy stravy zafazujte postupné a sledujte eventualni reakci ve smyslu zmény
stolice, koznich projevi, neklidu, zvySené nemocnosti na tkor napf. netoleranci néjaké
slozky potravy.

Vse, co podavame ditéti do 1 roku, vafime z kojenecké balené vody, ktera ma nizsi obsah
minerald.

I po zahajeni dokrmu nadale kojite podle potieby ditéte, jen v pribéhu mésicti nahrazujete
jednotliva kojeni podanim tuhé stravy. V pocatecnim obdobi poddvani pfikrmu bude dité
potfebovat kojit stejné casto a dlouho jako v obdobi vyluéného kojeni; dité se teprve uci jist
IZickou a materské mléko je stale hlavnim zdrojem tekutin, Zivin a energie. Uvadi se, Ze jesté
v prlbéhu 6. az 8. mésice ma kojeni tvofit 50- 80% pfijmu stravy a béhem 9. aZ 12. mésice se
podil matefského mléka sniZuje na 55 procent. Neni rozhodujici jestli podavate pfikrm pred
nebo po kojeni.

Kojit s pfikrmy je vhodné do 1 az 2 let, zalezi na Vas....

Pokud jiZ nekojite, je vhodné davat u déti starSich 4 mésicti tzv. pokracovaci kojenecka
mléka, a to dle soucasnych doporuceni do 2 let véku ditéte, teprve potom normalni
plnotuéné mléko. Mléko se snizenym obsahem tuku neni vhodné do 2 let. V dobé 6. aZ 8.
mésice potifebuje nekojené dité asi pul litru pokracovaciho mléka denné a zhruba od 9.
mésice 200-400 ml. PInotucné kravské mléko mizete pouzit do pokrmu, napft. k pfipravé
kasi asi od 10. mésice.

V pripadé kojenych déti obsahuje materské mléko dostatek vody, takze zdravé kojené dité
nemusi zhruba do 10. mésice potfebovat zadné pridavky tekutin. Cca od 10. mésice

podavané hutnéjsi pokrmy jiz obsahuji méné vody, proto je potiebné pridavat
k mateifskému mléku dalsi tekutiny. Postaci asi 200 ml denné.

Dle mého nazoru se v oblasti tekutin délaji nejvétsi chyby. Rodice Uzkostlivé sleduji obsah
vldkniny ve stravé, ale k piti sedmi mési¢nimu kojenci nabizeji preslazené nezdravé tekutiny
typu Jupik apod.

Z tekutin nabizime balenou kojeneckou vodu, Cistou, neslazenou. Vhodny je také ovocny Ci
détsky bylinkovy neslazeny ¢aj (Sipek, lipovy kvét, ¢erny bez, fenykl, susené tresnég, suseny
rybiz). Volime ¢aje v saccich. Granulované caje jsou pohodIné na pfipravu, ale jsou ¢asto
preslazené!



Asi od 10. mésice mUZete nabizet prirodni fedéné dzusy z ovoce, které dité snasi. Ovocné
dZusy nabizejte v mnozstvi maximalné 120-150 ml denné, vzhledem k vysokému obsahu
cukru.

Nabizeni dokrmu od 6. mésice je daleZité nejen pro spravny rust, ale i pro spravny
psychicky vyvoj. Dité v tomto véku potiebuje kontakt s IZickou, miskou, pitickem ¢i
hrneckem se dvéma ousky.

Casto je zcela zbyteéné podavat tekutiny z ldhve (pokud z ni déti dosud nepily), pro déti je
mnohem pFinosnéjsi ucit je pit rovnou z piticka.

To samé plati pro tuhou mixovanou stravu: podavame lzickou, nikoliv lahvi (nap¥. tekutou
masozeleninovou polévku), jak tomu byvalo dfive. Dité vstupné potrebuje méné objemnou
a vice kalorickou stravu, protoze kojenci maji relativné malou kapacitu zaludku.

Neni vyjimkou, Ze zpocatku déti tuhou stravu a nabizené tekutiny odmitaji. Zac¢atky jsou
¢asto jen o trpélivosti. Jsou déti, které pfikrm s Usmévem a s pusou dokoran pfivitaji (jako
mQj syn), jsou ale i takové, které pusu oteviou velmi neochotné a jen nékdy (jako moje dcera
). Obdobné , vstticné“ byly obé mé déti k pfijmu tekutin: Martin ochutnaval vie a s chuti, Ani
prvni vétsi porci tekutin zvladla z 10. pokusného piticka v jedendcti mésicich, a to pak byla
slaval

Opakované se snazim zdUraznit, Ze jde ¢asto o zkousku Vasi trpélivosti, o nabizeni a hledani
raznych kombinaci stravy, hledani druhu a barvy piticka apod. Dité v nasich podminkach,
obklopeno dostatkem vseho a laskou, malokdy strada, a to i v pripadé, ze pfi kojeni sni jen
nékolik IZzicek tuhé stravy a vypije tfeba jen 20 ml vody navic. | vtomto pfipadé Vam radi
poskytneme konzultaci.

Jesté néco z nasi rodiny: mam dvojéata, dcera Anna vazila v jednom roce 8,7 kg, syn témér o
2,5 kila vice, tj. 11,2 kg. Oba byli pIné kojeni po dobu 6 mésic(i, oba dostdvali nasledné
stejnou stravu s kojenim do 16. mésice. Jasné vysvétleni, pro¢ nesrovnavat.

Rodic¢tim doporucuji sledovat hlavné plynulost riistu, zastava ristu muze byt znamkou
stradani.

Pro zvidavé maminky a tatinky je v ordinaci k dispozici k nahlédnuti zdravotni knizka

s vahovymi pfirGstky mych déti. Ma byt ukazkou, Ze i kdyz jsou dvé déti soucasné a stejné
kojené, vahové pfrirlstky mohou byt tfeba i na jednu davku kojeni, na jeden den, ¢i tyden
razné! Moje déti byly nedonosené, a tak jsme v nemocnici po porodu stravili témér 2 mésice.
Ke sledovani vdhového prirtstku jsme byli intenzivné nuceni. Tento m(j soukromy vyzkum
jen dokazuje, Ze Vase dité nemtiZe vidy vypit stejné mnoZstvi matefského mléka, nemuize
za tyden pribrat vidy presné dle tabulek, nemlze vidy snist jednu celou lahvicku Hami.
Vidyt ani Vy sami si nedate vidy 4 knedliky a k tomu vidy 1 pivo. Proto budte, prosim,

k détem tolerantni.



A nyni JAK ZAHAJIT PODAVANI PRIKRMU: ¢asové limity jsou jen ptiblizné, jak jsem se to
snazila vysvétlit, néktefi rodice to ale maiji radi .....

Pokud dité prospivd, zacnéte podavat prikrm cca v 5.- 6. mésici bez ohledu na to, zda
kojite nebo podavate umélou stravu.

- U nas je obvyklé zacinat zeleninou (aby si dité nezvyklo hned na pocatku na sladkou
chut, pak by mohlo nesladké pokrmy odmitat).

- Zacinejte jednim druhem zeleniny (napf. vafend mrkev, brambor), teprve po 2 az 4
dnech pridejte dalsi druh (cuketa, dyné, baklazan, kofen petrzele, kedluben, Spenat,
porek, Cervena fepa, kvétak, kapusta, zeli).

- Kdyz si dité zvykne na zeleninu, za¢néte do ni pridavat dikladné uvarené libové maso
(kute, krita, kachna, husa, hovézi, jehnéci, kralik), zpocatku asi 1 polévkovou lZici na
davku.

- Stejné postupujete u zafazovani ovoce, jako druhého druhu pfikrmu. Zaénéte napr.
bandnem nebo jablkem.

- Podavejte prvni pfikrm v podobé hladké, spise Fidsi kase, protoze jej dité bude ze
IZicky spiSe sat.

- K prvnimu podani pfikrmu si vyberte dobu, kdy je vase dité v dobré ndladé a vy
nespéchate.

- Dité posadte zpfima, protoze vleze nemuze bezpecné polykat. Nabizejte pfikrm tak,
aby na néj dité vidélo.

- Prikrm podejte malou Izickou, nikoliv z lahve s dudlikem. Za¢néte podavat 1 az 2
IZicky pFikrmu 1 aZ 2 krat denné. Postupné mnoZstvi zvySujte. LZi¢ku vloZte na stied
jazyka a lehce zatlacte, to prfiméje dité k posunu sousta hornim rtem ze Izi¢ky. Ditéti
muZe néjakou dobu trvat, nez se nauci pouzivat rty k sebrani potravy ze IZicky a jak ji
posunout dozadu do Ust, aby ji mohlo spolknout. Cast jidla m@iZe dité vyplivnout, to
ale neznamen3, Ze mu jidlo nechutna. Pokud dité jednu potravinu odmita, nenutte
jej. Dalsi den zkuste néco jiného a pokusy opakujte. Nezapomernite, ze ucite své
miminko néco zcela nového.

- Ditéti stale jesté staci materské mléko, cilem prvnich 2 tydnti je, aby se naucilo jist
kaSovitou stravu ze IZicky.

Jakmile se dité nauci krmeni IZickou, pridavejte postupné nové chuté: dalsi druhy
zeleniny, ovoce a dalsi druhy potravin. Aby si dité zvyklo na novou potravinu, je dobré
pridat novou potravinu do jiz znamého pokrmu, napf. maso do zeleninového pyré. Dité
vétsinou nepfijme novou potravinu ihned, ale zvyka se na jeji chut teprve po
opakovaném nabizeni. Pokud ji dité odmita, zopakujte nabidku po 1 az 2 dnech. Nékdy je
tfeba zkouset i vice nez 10 krat.

- Podavejte pyré z vice druhi zeleniny nebo ovoce.

- Postupné zaradte maso do pfikrmu 6 x tydné a zvyste jeho mnoiZstviz 1 na 2
polévkové lzice na davku (maso je dllezity zdroj Zeleza, cervené maso ma vice Zeleza
nez bilé a vnitifnosti jeSté vice nez cervené maso).

- Jednou tydné podavejte misto masa vareny vajecny zloutek. Vejce varte 10 min
natvrdo.

- Nasledné do ovocného pyré mizZete pridat neslazeny bily jogurt.



- Cca koncem 8. mésice muzZete podavat i kase, vhodné je podavani kupovanych
instantnich kasi, jsou obohaceny zinkem a Zelezem. Dfive se striktné zakazovali kase
s lepkem. Nyni, dle poslednich doporuceni, od 6. mésice neni tfeba rozliSovat, zda
kase obsahuji lepek ¢i nikoliv. Naopak alergologové doporucuji casné poddavat nékolik
piskot rozmackanych v materském mléce.

- Postupné, jak se dité nauci spolknout pfikrm ze lZicky, podavejte prikrm ve formé
husté kase.

- Pozdéji spise jidlo jen rozmackavejte, nemixujte.

- Doba krmeni nema pfesahnout 15 az 30min. Pokud neni dité nasyceno, nabidnéte
mu prs.

- Zdravé kojené dité nemusi potrebovat pfidavky tekutin asi do 10. mésice.

VYZIVA v 9 - 12 MESICiCH

Davejte dostatecné davky pestré stravy ze vSech skupin: ovoce, zelenina, maso nebo
vajecny Zloutek, mlééné vyrobky kromé tvarohu, obilniny (kase, chléb, pecivo, téstoviny,
ryze. Mlzete poddvat i lusténiny.

Nabizejte tuto pestrou stravu 3 az 4 krat denné.

Postupné zavadéjte mékkou kouskovitou stravu. Opét je nejlepsi ptidat do zndmé
potraviny novou strukturu, tzn. do mrkvového pyré, které dité jiz toleruje, pfidame
kousky varené mrkve. Potravu jiz nakrajite, nerozmackavejte.

Hutnéjsi prikrmy poskytuji méné vody nez mléko, proto je priblizné od 10. mésice
potiebné pridavat k matefskému mléku dalsi tekutiny. Postaci asi 200 ml denné,
nejlépe balené kojenecké vody.

S rozvojem jemnych pohybovych schopnosti ruky a profezavanim zub( zacinaji byt
kojenci schopni vzit do ruky potraviny, dat si je do Ust a Zvykat. Nabizejte do ruky ke
Zvykani napt. kukuricné tycinky ¢i kousek rohliku nebo chleba. Je nutné, aby to byly
potraviny rozpustné slinami.

Nepodavejte Zadné pevné kousky potravy, které muze dité vdechnout: napf. kousky
syrové mrkve, nebo jiné zeleniny, celé bobule hroznového vina apod.

Pozdéji nechte dité, aby se zkouselo krmit samo, ale pomdhejte mu. Ditéti se Iépe uci
nabirat pokrm z hlubsi nerozbitné misky neZ z talitku. Miska by méla byt tézsi, aby
neklouzala. Hrneéek k piti by mél mit dvé ouska k drZeni, lepsi manipulace s tekutinou
bude, kdyZ hrnecek bude naplnén maximalné do poloviny.

Povzbuzujte dité k jidlu, chvalte kazdé jeho usili. Nenutte jej, aby snédlo vSechno, co
ma v misce. Nechte dité, aby si samo urcilo mnozstvi jidla, které sni.

Dité musi pri jidle a piti sedét, idealné na détské zidlicce u spolecného stolu s Vami,
s celou rodinou.

Zkuste se nyni zamyslet jak stolujete. Zda vibec stolujete, zda kazdy z Vas neji ve
svém koutku, u televize Ci pocitace. Zda pravé krasny batoleci ¢as neni ¢casem k zacatku
Vaseho rodinného, poklidného, pospolitého stolovani.

VYZIVA MEZI 1. A 2. ROKEM

Pokracujete v kojeni podle potieb ditéte. V tomto obdobi je prlmérna tvorba materského
mléka asi pll litru denné, coZ poskytuje pro dité tretinu potifebné energie a bilkovin.



Podavejte 3 aZ 4 jidla denné a mezi nimi 1 az 2 svaciny podle prani ditéte. Podavejte
dostatecné davky pestré stravy, ktera mutZe byt jiz stejna jako rodinna strava.

Je Vase strava zdrava? Pokuste se alespon ¢astecné prizpUsobit vybér potravin potfebam
ditéte.

Zavérem Vam chci popiat radost pti spolecném stolovani, a to i pfes to, Ze urcité stravite,
jako ja, velkou cast své materské dovolené pod stolem - shiranim zbytka jidla. | na to vSak
s odstupem ¢asu vzpominam s usmévem.

Mohu ev zapjcit knizku ,KUCHARKA PRO DOKONALE MATKY*.

Do mé knihovny se dostala omylem, nebot nejsem ani dokonald matka ani dokonala
kucharka, ale obrazky jsou tam krasné - veselé déti vafici se svou VYSMATOU MATKOU.

Mili rodice, pieji HODNE HEZKYCH DNU S VASIM MIMINECKEM, ale té7 preji uvédoménisi,
Ze i ty narocné, , nehezké ,,, utrapené dny s ditétem k Zivotu patf¥i, a jsou obohacuijici.

S pozdravem a s podékovanim za divéru.

Inge Silhdnkova

Pokud jste se dostali aZz sem, a prijde Vam ¢teni smyslupné, tak uvitame prispévek 200 K¢
tfeba na tGéet 1066382026/3030 ( poznamka povidani, jméno ditéte ) nebo hozenim do

schranky.

Prijmu i fakt, Ze ¢teni je zahlcujici a nadbyteéné, pak nic neplatte. Zadala jsem sepisovat
v case, kdyz informaci bylo malo, nyni jsme informacemi o vSem moZném zahlceni, a
k tomu Al...







